Отчёт по проведению 

городского лагеря с дневным пребыванием детей 

 ДЮСШ-4 г. Кирова « Юная смена»

/с 01 июня по 27 июня 2016 г./ 
Начальник лагеря   Синцов В.А.
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  В июне 2016 года  в летнем лагере с дневным пребыванием детей, организованном  ДЮСШ-4 отдохнуло 128 учащихся. Из ребят было сформировано 9 отрядов: 5 отрядов боксёров и 4 отряда борцов. Лагерь проходил с 01 по 27 июня 2016 г. 
Ребята размещались на 4 спортивных базах в соответствии с местом жительства и спецификой  учебно-тренировочных занятий.

1. 54 учащихся посещали спортивно-оздоровительный лагерь по Воровского 74 , питались в кафе «12 стульев». (борьба, бокс )

2. 20 учащихся отдыхали и тренировались  на базе КЦБ ( ЦДЮТ) – Профсоюзная 43 и питались в столовой ООО «Гостиница Искож»

     ( бокс)

3. 39 учащихся посещали лагерь на базе с/к «Заря, питались в кафе  «Плакучая ива»» (бокс)

4. 15 учащихся посещали лагерь на базе МОАУ ДО «ЦРТДЮ «Радуга», питались в кафе»Диалог». ( борьба ).

Работа в лагере велась по следующим направлениям:

1. Спортивно-оздоровительное

2. Военно-патриотическое

3. Краеведческое (познавательно - развивающее)

4. Развлекательное

5. ОБЖ

6. Трудовой

                                                         § 1
           В рамках спортивно - оздоровительной работы были проведены  первенства лагеря по футболу, настольному теннису, шашкам, шахматам, лёгкой атлетике, игре «Дартс». Все победители и призёры были награждены грамотами и сладкими подарками.  Ко Дню города проведен турнир по мини-футболу. В Олимпийский день в лагере прошли спортивные эстафеты, а команда школы  приняла участие во Всероссийском  Олимпийском дне во Дворце единоборств и стадионе ВятОСШОР. В течении лагерной смены ребята продолжали заниматься любимым видом спорта. Прошла матчевая встреча по борьбе с ребятами из ДЮСШ «Юность». Состоялся товарищеский футбольный матч между борцами и боксёрами в Нововятском районе на площадке с/к «Заря»(«Встреча Вятичей и ушкуйников на земле Вятской»), и проведена викторина на знание истории Вятской земли и Кировской области.  
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В хорошую погоду в целях закаливания и оздоровления учебно-тренировочные занятия  проходили на                                            открытых спортивных площадках, парках. Ребята посещали восстановительный центр. Все отряды выходили в однодневные походы ( от завтрака до обеда) на природу.  В лагере ребята, занимающиеся борьбой, изучили новый для них вид спорта – борьбу «Курэш» и приняли участие в соревнованиях по этому виду борьбы на Фестивале национальных культур города Кирова «Вместе Вятка» в Александровском саду.  Ежедневно проводилась утренняя физическая зарядка, а по адресу Воровского, 74 зарядка проходила совместно с жителями микрорайона.
                                                              § 2
               К 22 июня в лагере были проведены беседы, посвящённые ВОВ и спортсменам-фронтовикам. Проведен конкурс стихов о Великой Отечественной войне (тренер-преподаватель Бакулев А.Е.), проведены соревнования по общей физической подготовке, где все учащиеся лагеря подтягивались на турнике, лазили по канату, прыгали в длину, бегали различные дистанции. Лучшие спортсмены были награждены грамотами и призами.    
                                                              § 3
              В рамках краеведения ребята посетили музей им. Циолковского , осмотрели выставку в Диораме . Во время походов юные спортсмены узнали о ближайших водоёмах г. Кирова, которые являются местом отдыха для горожан (Заречный парк, Чистые пруды, городской пляж и пр.) Воспитанники получили элементарные навыки туристов: походная экипировка , сухой паёк , разбивка стоянки и обязательная приборка мусора за собой. Перед походом ребята узнали о съедобных и ядовитых растениях Кировской области , о различных животных и их повадках , о мерах предосторожности при встрече с ними и о бережном отношении к природе.

       Для детей проведён инструктаж по предупреждению заболеваний вызванных укусами клещей. 
.

                                                                § 4
             В отрядах проводились  интеллектуальные игры на развитие логики и мышления . Для  воспитанников лагеря был организован выход в кинотеатры Колизей, Дружба. Все отряды посетили парки отдыха , катались на каруселях  и других аттракционах. Воспитанники, базирующиеся на Профсоюзной,  43 ( 20 чел.) посещали и принимали участие в мероприятиях , проходивших в лагере ЦДЮТ.
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                                                        § 5
         За время работы лагеря с воспитанниками  были проведены занятия  по обеспечению личной и коллективной безопасности во время учебно-тренировочных занятий, во время походов, по ПДД, по мерам пожарной безопасности, а так же по мерам предосторожности обращения с различными растениями ( съедобными , ядовитыми , вызывающими раздражения кожи и ожоги , режущими , колючими и пр.). Прошли занятия по мерам предосторожности при встрече с различными животными ( птицами , грызунами, насекомыми , рептилиями , пресмыкающимися , домашними животными , дикими и пр.) Проведён внеочередной инструктаж по правилам личной гигиены и профилактике инфекционных заболеваний. Во время пребывания ребят в лагере на базе ДЮСШ-4 дважды была проведена учебная эвакуация при пожаре , определены места сборов отрядов после эвакуации для переклички. Учебная эвакуация из здания до места сбора была осуществлена за 3.35 мин .после включения пожарной сигнализации. Проведены беседы по поведению во время угрозы террористических актов . Совместно со специалистами Управления по делам молодёжи, физической культуре и спорту проведена игра «Не пропавшие» направленная на воспитание здорового образа жизни. ДЮСШ-4 наладила взаимосвязь с КОГБУЗ Детским консультационно-диагностическим центром «Центр здоровья для детей» Все дети городского лагеря с дневным пребыванием детей прошли медицинское обследование  сотрудниками данного центра. В конце лагерной смены ребятам были выданы результаты обследования с рекомендациями по улучшению здоровья.
                                                             § 6
         Особое внимание в летний период было уделено трудовому воспитанию учащихся.  Неоднократно производили приборку территории  лагеря. Во время однодневных походов также обращалось внимание на приборку территории  после стоянки. В столовых было введено дежурство . В связи с юным возрастом спортсменов много внимания уделялось формированию навыков самообслуживания .

            Директор ДЮСШ № 4

             г. Кирова                                                                        М.П. Шульгин
